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pregnancy is an important factor in supporting
maternal health and fetal development. This
study raises the issue of how to apply the fuzzy
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l@ ® logic calculation theory was used to process data
such as gestational age, weight, height, and

varying nutritional needs. In this study, fuzzy

maternal health status to produce more adaptive
nutritional recommendations. The results of the
study show that by using data on pregnant
women and their nutritional parameters, the
fuzzy logic method can be effectively applied as
a nutritional recommendation system that
supports the process of making more accurate
and personalized decisions for each individual.
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ABSTRAK

Pemenuhan kebutuhan nutrisi yang tepat selama
masa kehamilan merupakan factor penting
untuk  mendukung kesehatan ibu dan
perkembangan janin. Penelitian ini mengangkat
permasalahan mengenai bagaimana
menerapkan metode fuzzy logic sebagai system
rekomendasi nutrisi bagi ibu hamil. Metode
logika fuzzy dipilih karena kemampuannya
dalam mengelola informasi yang bersifat tidak
pasti dan variatif, sesuai dengan karakteristik
data kesehatan dan kebutuhan gizi yang
berbeda-beda. Dalam penelitian ini digunakan
teori perhitungan fuzzy logic untuk mengolah
data-data seperti usia kehamilan, berat badan,
tinggi badan, dan status kesehatan ibu, guna
menghasilkan rekomendasi nutrisi yang lebih
adaptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dengan menggunakan data ibu hamil beserta
parameter nutrisinya, metode fuzzy logic dapat
diterapkan secara efektif sebagai system
rekomendasi utrisi yang mendukung dalam
proses membuat keputusan yang lebih akurat

dan disesuaikan untuk setiap orang.
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PENDAHULUAN

Kehamilan adalah suatu proses fisiologis, tetapi selama periode ini, wanita
hamil membutuhkan perawatan kebidanan untuk menilai kondisi kesehatan dan
perjalanan kehamilan mereka. Selama masa kehamilan, terjadi perubahan dalam
semua sistem tubuh wanita yang dapat menyebabkan ketidaknyamanan, dan
faktor hormonal juga dapat mempengaruhi hal ini. (Bahriah et al. , 2022). Salah
satu penyebab gangguan dalam kehamilan juga dipengaruhi oleh asupan nutrisi
yang dimakan oleh ibu hamil.

Nutrisi untuk wanita hamil merupakan bagian dari makanan yang sangat
diperlukan selama masa kehamilan. Zat gizi yang ada dalam makanan adalah
hal penting bagi ibu yang sedang hamil. Banyak wanita yang hamil memiliki
pengetahuan yang memadai tentang prinsip nutrisi selama kehamilan, karena
mereka memperoleh informasi dari berbagai sumber atau dari pengalaman
mereka sendiri. Beberapa faktor yang mempengaruhi pemahaman ini meliputi
pengalaman serta informasi yang dimiliki. Pengalaman tersebut berhubungan
dengan usia dan tingkat pendidikan masing-masing individu. Dengan tingkat
pendidikan yang lebih tinggi, seseorang cenderung akan memiliki pengalaman
yang lebih luas. Selain itu, semakin tua usia seseorang, maka pengalaman yang
dimiliki pun akan bertambah banyak, dan mereka yang mendapatkan informasi
lebih banyak akan memperoleh pengetahuan yang lebih. mendalam. (Swastika
Raras et al., 2021). Masalah yang terjadi adalah ibu hamil sulit mendapatkan
rekomendasi nutrisi untuk kehamilannya kecuali dengan menanyakan langsung
kepada ahli nutrisi. Akan tetapi hal ini menjadi penghambat karena dua faktor
yaitu biaya dan tempat yang harus ditempuh dalam kondisi kehamilan.Oleh
karena itu diperlukan suatu metode yang mampu membantu wanita hamil
sehingga mereka bisa mendapatkan rekomendasi tentang nutrisi. Penggunaan
komputer memberikan dukungan bagi banyak individu dalam berbagai aspek
terkait pengelolaan data dan informasi. Karena itu, peneliti menggunakan
komputer untuk mendukung wanita hamil dalam mendapatkan rekomendasi
nutrisi. Salah satu cabang ilmu komputer yang bermanfaat adalah sistem
pendukung keputusan. Namun, sistem pendukung keputusan memerlukan
metode yang dapat mengelola data-data kriteria dan sub kriteria sehingga dapat
menghasilkan keputusan rekomendasi yang tepat.

TINJAUAN PUSTAKA
Penerapan Penerapan/Implementasi

Merupakan sebuah proses dalam menghasilkan sebuah tujuan yang sudah
terjadwalkan dengan tujuan awal. Yang mana proses nantinya mendaptkan hasil
yang maksimal sesuai dengan tujuan tersebut. (Kesuma et al., 2021).
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Metode Fuzzy Logic

Metode Fuzzy Logic, yang diintroduksi oleh Prof. Lotfi A. Zadeh pada
tahun 1965, adalah salah satu pendekatan yang ampuh untuk menangani
permasalahan kompleks dalam seleksi peminatan siswa. Berbeda dengan logika
tradisional yang hanya mengakui dua nilai (0 atau 1), logika fuzzy menggunakan
nilai kontinu dalam rentang [0,1], memungkinkan tingkat keanggotaan elemen
pada suatu himpunan dapat diukur secara lebih fleksibel. Keunggulan logika
fuzzy meliputi kemampuannya dalam menangani data yang tidak pasti,
fleksibilitas dalam pemodelan, serta kemampuannya memodelkan fungsi
nonlinear yang kompleks.(Candra et al., 2025).

Sistem

Sistem adalah elemen yang saling terkait secara terstruktur yang
membentuk suatu hubungan. Istilah sistem datang dari istilah dalam bahasa
Yunani yaitu sustema dan dalam bahasa Latin yaitu systema, yang merujuk pada
sekelompok elemen atau faktor yang berhubungan dan saling berinteraksi dalam
menjalankan aktivitas bersama untuk mencapai tujuan tertentu. Sistem terdiri
dari koleksi data atau sejumlah komponen yang saling terkait dan beroperasi
untuk mencapai tujuan. Sistem dapat dipahami sebagai jaringan kerja dari
proses-proses yang saling terkait, berkumpul untuk melakukan kegiatan atau
untuk mencapai suatu. tujuan spesifik. (Renaldy & Rustam, 2020).

Rekomendasi

Rekomendasi adalah sebuah pandangan yang telah dianalisis terkait
dengan kondisi tertentu dan mencerminkan pemahaman evaluasi. (Triawan &
Lintang Melinda, 2020). Sistem rekomendasi adalah cara untuk memberikan
rekomendasi dengan memprediksi nilai sebuah item bagi seorang pengguna dan
kemudian mempresentasikan item dengan nilai prediksi tertinggi. Sistem ini 7
awalnya merupakan metode penyaringan informasi atau information filtering,
sebuah metode untuk menyaring berita yang timbul dari kelebihan informasi di
dunia maya dan media (Natsir et al., 2022).

Nutrisi

Nutrisi yang diperlukan oleh perempuan hamil adalah elemen-elemen
yang ada dalam makanan yang sangat penting selama periode kehamilan.
Nutrisi yang diperlukan oleh perempuan hamil adalah elemen-elemen yang
terdapat dalam makanan yang sangat penting selama periode kehamilan.
Sebagian besar perempuan hamil memiliki pemahaman yang baik mengenai
konsep nutrisi selama masa kehamilan karena mereka mendapatkan informasi
dari sumber eksternal maupun melalui pengalaman pribadi. Beberapa faktor
yang mempengaruhi pemahaman ini termasuk pengalaman serta pengetahuan
yang diperoleh. Pengalaman berhubungan dengan usia dan tingkat pendidikan
individu. Mereka yang berpendidikan tinggi umumnya memiliki pengalaman
yang lebih banyak. Di samping itu, semakin tua seseorang, semakin banyak
pengalaman yang akan dimilikinya, dan individu yang memperoleh lebih

3474



Formosa Journal of Applied Sciences (FJAS)
Vol. 4, No. 10 2025: 3471-3480

banyak informasi akan meningkatkan pengetahuan mereka secara signifikan..
(Swastika Raras et al., 2021).

METODOLOGI
Jenis Penelitian

Studi ini memanfaatkan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Pendekatan
kuantitatif diterapkan untuk mengumpulkan data, sementara pendekatan
kualitatif digunakan untuk wawancara sebagai pelengkap informasi dan untuk
memastikan keabsahan penelitian

Kebutuhan

I 3

A 4

Perancangan

f 3
Y

Kode Program

A

Pengujian

A

Hasil

Gambar 1. Diagram Waterfall Metodologi Penelitian

Lokasi Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Kejuruan Muda yang terletak di
Kampung Tanjung Genteng, Kabupaten Aceh Tamiang.

Waktu Penelitian
Penelitian ini berlangsung selama enam bulan, dimulai dari bulan Februari
hingga bulan Juli tahun 2025.

Teknik Pengumpulan Data
Metode pengumpulan informasi yang dilakukan oleh peneliti terbagi
menjadi beberapa langkah sebagai berikut:

1. Observasi Peneliti melakukan observasi ke Puskesmas Kejuruan Muda
untuk mendapatkan data mengenai data nutrisi ibu hamil, kriteria dan
sub kriteria.

2. Wawancara Peneliti melakukan wawancara dengan Sri Rezeki Kinanti,
Amd.Keb .untuk menanyakan tentang ibuhamil, kriteria dan sub kriteria.
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HASIL PENELITIAN
Hasil dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi
Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat sebagai berikut:

1. Form Login Form Login dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem
Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar 2.

Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil a0 Pty Loxge - Rebammersdin N s Harr
Fuzzy Logik

Gambar 2. Form Logi;l cl'én;ga'arrl Pe'nérapan Metode Fuzzy Logic

2. Form Home Form Home dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem
Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar 3.

Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil Metnde Fuzzy L0gC  Sehomendri M s Hare
Fuzzy Logic

WOME  BURANE  IBUTUMANMUTING  BANANMAKANAN  VARARG WAL ATLAR
Y " 0 O VoV

Addrens [ Phone Number

Gambar 3. Form Home dengan Penerapan Metode Fuzzy Logic

3. Form Ibu Hamil Form Ibu Hamil dari Penerapan Metode Fuzzy Logic
Pada Sistem Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar

Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil
Fuzzy Logic

[ =

1t
(=] 1]

Gambar 4. Form Ibu Hamil dengan Penerapan Metode Fuzzy Logic
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4. Form KebutuhanNutrisi Form Kebutuhan Nutrisi dari Penerapan Metode
Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat
pada Gambar 5.

O

nidasi Mutrisi Ibu Hamil

Gambar 5. Form Kebutuhan Nutrisi dengan Penerapan Metode Fuzzy Logic

5. Form Bahan Makanan Form Bahan Makanan dari Penerapan Metode
Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat
pada Gambar 6.

Rekomendasi Mutrisi Ibu Hamil
Fuzry Logic

Gambar 6. Form Bahan Makanan dengan Penerapan Metode Fﬁzzy Logic

6. Form Variabel Form Variabel dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada
Sistem Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar 7.

+ Rekomendasi Nutrisi Iba Hamil Menode Fuamp Logic - Rekmend sl Rwiss b Harmi
Fuzzy Logic
R

HOPME BRUMAMIL  KFRUTUMAM UTRI  RASAM MAKAWAS  MARLARTL
Ty o a. b}

Gambar 7. Form Variabel dari Penerapan Metode Fuzzy Logic

3477



Zahara Zr

7. Form Rule Form Rule dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem
Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar 8.

Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil Mg Fuazy Logs - Rekomendasd Nuvis:
+ Fuzzy Logic

Gambar 8. Form Rule dengan Penerapan Metode Fuzzy Logic

8. Form Fuzzy Form Fuzzy dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem
Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat pada Gambar 9.

Rekomendasi Nutrisi untuk Ibu Hamil
Marsubdian 1D It Hamd | 1 Taruaian

Informasi lbu

Hama Butel | Trimestar. 11T 26 71

Kebutuhan Nutrisi

Gambar 9. Form Fuzzy dengan Penerapan Metode Fuziy Logic

PEMBAHASAN
Pembahasan Pembahasan meliputi kebutuhan perangkat, hasil yang
digunakan dan pengujian pada penelitian ini.
Kebutuhan Perangkat
Kebutuhan untuk perangkat keras dan perangkat lunak dalam
pengembangan aplikasi adalah sebagai berikut: a. Satu unit laptop dengan
spesifikasi di bawah ini:
1. Prosesor minimal Core
2. Duo 2 RAM minimal 1Gb
3. Hardisk minimal 80 Gb

Perangkat Lunak dengan spesifikasi di bawah ini:
1. Sistem Operasi Windows.
2. Notepad++.
3. Appserv 2.
Metode Fuzzy Logic Berikut adalah tahapan penerapan metode fuzzy logic
untuk nutrisi ibu hamil dengan menentukan bahan makanan, kebutuhan nutrisi,
variabel, dan rules.
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KESIMPULAN DAN REKOMENDASI
Kesimpulan dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi
Nutrisi Ibu Hamil dapat dilihat sebagai berikut:

1. Dengan menggunakan Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem
Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil maka ibu hamil tidak sulit mendapatkan
rekomendasi nutrisi untuk kehamilannya.

2. Dengan menggunakan data ibu hamil berserta nutrisinya maka dapat
menerapkan metode Fuzzy Logic sebagai rekomendasi nutrisi ibu hamil.

3. Dengan menggunakan pemrograman web maka dapat menghasilkan
aplikasi Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi
Nutrisi Ibu Hamil.

Saran dari Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi Nutrisi
Ibu Hamil dapat dilihat sebagai berikut:

1. Aplikasi yang telah dibuat tidak memiliki petunjuk penggunaan sehingga
mempersulit pengguna dalam menggunakan aplikasi dan harus
dibimbing oleh pembuat aplikasinya.

2. Aplikasi pada bagian admin tidak menggunakan pemrograman visual
sehingga harus membuka browser tertentu dan tidak terlihat aplikasi
yang istimewa.

3. Aplikasi yang dibuat masih digunakan di localhost sehingga hanya
diakses di komputer lokal. Peneliti menggunakan lokal karena untuk
menjadikannya online harus menggunakan hosting.

PENELITIAN LANJUTAN
Masih melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui lebih jauh tentang
Penerapan Metode Fuzzy Logic Pada Sistem Rekomendasi Nutrisi Ibu Hamil.
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